W [) Regular 7,90 €
w

creqte your n poke Grande/Large 990 €

Baded (r/c:2) Bade (r/L:2)
Arroz de Sushi

Salada Mista

Quinoa

Arroz Basmati

Arroz Integral

Proleinad (r2)(c:3) Proleind (rR:2)(L:3)
Atum/ marinado

| flamejado (+0,50)

Bolinhas vegetais

Camardo

Chicharro

Falafel

Frango/ marinado

Salmdo/ marinado

| flamejado (+0,50) | Tofu

Verded (r:2)(c:5)

Abacate (+0,50)
Anands

Brécolos

Cebola Roxa
Ceboleto

Cenoura | Coentros
Couve Roxa | Curgete
Edamame | Gengibre
Grdo de Bico

Manga | Malagueta
Milho | Pepino
Philadelphia (+0,50)
Tomate Cherry
Wakame

Molhod (Ric:)

Azeite, manjericdo & liméo
Azorean Spicy | Soja
Creme de abacate (+0,50)
Manga Ponzu | Ponzu
Shiracha Mayo | Teriyaki
Wasabi Mayo

Crocanted (rjc:2)  Chidpy v/u:2)
Algas Nori

Améndoa(+0,50)

Batata doce

Cebola frita

Coco | Milho frito

Mix sementes

Ervilhas Wasabi(+0,50)

Orange Tobiko(+0,50)

Oferta da casa: Molho soja, sementes sésamo. e orégaos.

Greend (r:2)(L:5)

Lauwee (r/L1)

Extras: Base +1,5€ | Proteina 2€ | Verdes, Molhos ou Crocantes +0,5€.

IVA INCLUIDO A TAXA LEGAL EM VIGOR

\

Extras: Smoothie 3,00€ | Proteina +2€ | Verdes,

Bebidad

drinks

Sumodo di _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _. 150 €

juice of the day

limonada - _ - - _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _ 1,00€

lemonade

ChdFrio - - - - — = = = - - - - - - - 100 €

ice tea

Detox Smoothie - - - - - - - — _ 500 €

Selecgéo de frutas do dia | Fruits selections of the day.

Agonean Smoolthie - - - - - - - _ - 450 €

Leite s/lact. ananas, banana e f. vermelhos | Milk without
lactose, pineapple, banana and red fruits.

OH K/ Kombucka, - - - — - _ _ _ _ _ _ _ 390 €

| —

Sabores: Flavors:
Cha verde e jasmim Green tea and jasmine
Frutos silvestres Red fruits
Gengibre e limao Ginger and lemon
Com Aleool - With aleokol
Vinko Tinto ow Branco— _ _ _ _ _ _ - 10,00 € 5,00 €
Red or white wine 0,75L 0,35L
C'%Vga /?W __________ 230€ 130€
Regional beer 033L 025L

N\ N

Torradas s/glaten, creme de Abacate, compota Regional,
manteiga, queijo fresco com tomate cherry e azeite c/manje-
ricdo. Salada fruta mais sumo do dia e cafe expresso.

Gluten-free toast, avocado cream, regional jam, butter, fresh
cheese with cherry tomatoes and olive oil with basil. Fruit
salad with juice of the day and expresso coffe.

430‘&80/& Brunck - - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ 10,00 €

Tosta s/gluten de abacate e mais
1 opcéo: Salada fruta | logurte |

Acai| Pudim Chia.1Sumo do dia o5 “f,,%
e 1 café expresso. T

Gluten-free avocado toast with
more 1 option: Fruit salad |
Yogurt | Acai | Chia Pudding.
1juice of the day and

1 expresso coffe.

Molhos ou Crocantes +0,5€.

Descobre todos os sabores
dos Acores em formato Poke!



more options main pokes

Sobremeda

Dessert

Sopa Miso 350e (P

Sopa miso com tofu, cebolinho, cenoura
e alho francés, algas nori e sésamo.

Temaki 500€ (%))

Arroz sushi, alface e pepino.
(Adicionar: Proteina 2€, verdes 0,5€, molhos 0,5€,
crocantes 0,5€).

gﬂW Roll 500€ (%)

Alface, cenoura, ceboleto, couve roxa,
peplno manjerlcao hortela, molho doce
picante com soja, mostarda e sementes de
linhaca. Envolvido em folha de arroz.
(Adicionar: Proteina 2€, verdes 0,5€, molhos 0,5€
crocantes 0,5€).

Todla Abacate sso€ (%) (7

Pdo sem gliuten com abacate, queijo
fresco, tomate cherry, manjericao,
sementes de linhaga e molho balsamico.
(Adicionar: Proteina 2€, verdes 0,5€, molhos 0,5€
crocantes 0,5€).

8,00€/10,00€

et eeceieesasae.. .900€/1,00€

Arroz de sushi, atum, wakame,
molho de soja, edamame,
cenoura, couve roxa, ceboleto,
molho spicy, cebola frita, algas
nori e sementes de sésamo.

e o o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e o

Arroz basmati, chicharro flame-

jado, tomate cherry, ananas,

cebola

milho frito, coentros e semen-
tes de sésamo.

roxa, molho teriaky,

V%m ittt iteeeeee... .850€/1050€

Salada mista, quinoa, tofu
marinado, molho teriaky, couve
roxa, cenoura, abacate, molho

(R:1) (L:1)

Mocti @ 200 @ 350€ @ 4s0¢

Sabores: Ananas e Coco, Baunilha, Banana e chocolate, Café,
Caramelo e Améndoa, Castanha, Chocolate, Manga, Matcha,

Morango, Sésamo, Yuzo.

Flavors: Pineapple & Coconut, Vanilla, Banana & Chocolate,
Coffee, Caramel and Almond, Chestnut, Chocolate, Mango,

Matcha, Strawberry, Sesame, Yuzo.

AW.......................7,oo=e

Ananas e coco, compota regional e granola.
Pineapple and coconut, regional jam and granola.

Zm450€

Ananas flamejado com mel. Pineapple with honey.

Om,a&é..................5,50€

Pudim de Chia, granola, améndoa e mel.
Chia pudding, granola, almonds and honey.

WO/ZO 5,00 €
logUrte natural compota regional, fruta fresca e granola.

Natural yogurt, regional jam, fresh fruit and granola.

(R:3) (L:5)

create your own dessert

l‘l ‘l,“

ﬂ"&l‘d'CO / . de manga ponzu, améndoa
7e d Vy 6.00< @ Iqminadag ep sementes de CP:'#I‘IGM ﬁfg‘lg " g?]%cgé?:‘et gl;ltellgl .
Arroz de sushi, vegetais e molho manga sesamo. P g Y
ponzu. (Adicionar: Proteina 2€, verdes O0,5€, logurte gOCO
molhos 0,5€, crocantes 0,5€). Yogurt oconut
Acai (+2,00) Améndoa (+0,50)
Almond
Granola

Edamame 300 ()

Proteina vegetal com molho de soja e
sementes linhaca.

Salodn Wakame — 300e (P

Alga japonesa com molho de soja
e sementes de sésamo.

6’}0344 700€ so0e (F)

Opcao: Vegetais, frango ou de camarao.

(]
950€/M50€ ..« ettt ettt Mm

Doce de Morango
Strawberry Jam

Doce da época
Seasonal jam

TAMANHO / SIZE:
Regular 5,00€

Arroz de sushi, camarao,
manga, pepino, cenoura, molho Grande/Large 7,00 € Mel
soja, creme de abacate, Phila- Honey

delphia, red tobiko, algas nori e
sementes de sésamo.

Manteiga Amendoim
Peanut Butter

Leite condensado
Condensed milk

Fruta da época
Seasonal fruit

Frutos vermelhos
Red fruits




